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MARIANA
LENCASTRE

Atriz

03/12/1992

nacionalidade portuguesa
altura 1,64m | olhos azuis
cabelo loiro

00

IDIOMA SKILLS

Portugués | Inglés | Espanhol | Francés Canto | Danca | Ténis | Box

Indoor Cycling | Barre

FORMACGCAO
2022/23 Curso Semanal Il | Cristina Segovia | Centro del Actor
2022 Técnica para la transformacion | Cristina Segovia | Centro del Actor
2021 Sense Memory | Lorena Garcia de Las Bayonas | ACT
2021 Acting for Camera | Jeffrey Dreisbach (McCorkle Casting) | The Growing Studio

2020 The Lucid Body Intensive workshop | Thiago Félix | ACT
2020 The Acting Habit: 21-Day-Selftape | Manuel Puro
2014/17 Licenciatura em Dance/Musical Theatre | London Studio Centre

TEATRO

2024 A Madrugava que eu esperava | Ricardo da Rocha | Forca de Producao
2023/24 Sonho de uma noite de Verao | Diogo Infante | Teatro da Trindade
2022 Macbeth | Teatro Soco

2022 Chi Rho | Afonso Molinar | Teatroafaca, Boutique da Cultura

2019/21 Chicago | Diogo Infante | Teatro da Trindade/Inatel

2017 Bad Girls | Susan Raasay | The Pleasance Theatre

2017 Mamma Mia! | Norma Atallah | ArtsDepot


https://www.instagram.com/marianalencastre_?igsh=MTZlMG4zaDFmNms1

