
L A R A  M E S Q U I T A

agent@rafaelbolotaactors.com    |    +351 924 351 526

https://www.imdb.com/name/nm16438963/?ref_=fn_al_nm_1
https://www.instagram.com/rafaelbolotaactors/
https://www.youtube.com/@rafaelbolotaactors


09/04/1986
nacionalidade portuguesa

altura 1,55m | olhos castanhos
cabelo castanho

F O R M A Ç Ã O

2020
2018
2013/16
2015
2009/10

S K I L L SI D I O M A

Português | Inglês Escrita | Argumentista | Encenadora | Realizadora

Masterclass | Thomas Ostermeier | Teatro Nacional D. Maria II
Workshop de Texto | Miguel Loureiro | Fórum Dança
Licenciatura em Teatro – Ramo Actores | Escola Superior de Teatro e Cinema
Atelier Narciso | Teatro da Cornucópia
Curso de Formação de Atores | In Impetus – Escola de Atores

T E L E V I S Ã O

2020
2020
2019
2019
2019
2016
2015/16

Peixe Fora D'água | RTP 2 
Amar Demais | Plural Entertainment | TVI
Na Corda Bamba | Plural Entertainment | TVI
Frágil | RTP Play
Menos Um | RTP Play
A Impostora | Plural Entertainment | TVI
A Única Mulher | Plural Entertainment | TVI

LARA MESQUITA
Atriz

https://www.imdb.com/name/nm8089626/?ref_=ext_shr_lnk
https://www.instagram.com/lm_faninha?igsh=MXJtdmRzcWp2bzZ0YQ==


T E A T R O

2023
2022
2021

2021
2021
2019
2019

2019
2016
2016

2015
2015
2015
2014
2012

Que Seria | Lara Mesquita | XL Box O Espaço do Tempo
O Beijo no Asfalto | Kelly Freitas | Teatro Nacional D. Maria II
Um Gajo Nunca Mais é a Mesma Coisa | Rodrigo Francisco | Teatro Municipal 
Joaquim Benite
Lisboawood | João Cachola | Teatro Meridional
Sempre Que Acordo | Lara Mesquita | CAL - Centro de Artes de Lisboa
Viúva, Porém Honesta | Ricardo Cabaça | Casa do Coreto
Peça Romântica Para um Teatro Fechado | Matilde Jalles e Mauro Hermínio | 
Guilherme Cossoul
O Auto de Florença | Silvina Pereira | Livraria Sá da Costa
Shake Shake Shake, Meu Amor | Francisco Salgado | Teatro Nacional D. Maria II
Estar em Casa | André e. Teodósio e Anabela Mota Ribeiro | São Luiz Teatro 
Municipal
Narciso | Luís Miguel Cintra | Teatro da Cornucópia
Museu dos Poetas | Suzana Branco e Miguel Simões | Centro Cultural de Belém
SoundPainting | François Choiselat | Fábrica Braço de Prata
A Geração da Utopia | Guilherme Mendonça | Griot | Teatro da Barraca
Terrorismo | Pedro Barão | Hangar

LARA MESQUITA
Atriz

C I N E M A

2022 Diálogos Dpois do Fim | Tiago Guedes

A C T I N G A G E N T
rafaelbolota


